Familie Deleer vor ihrem Einfamilienhans, das voligestopft ist mit Energlespar-Technik

EIN HAUS
HEIZT SICH
SELBST

Der Tiiftler Siegfried Delzer

aus Lorrach hat sich vorgenommen,
den Verbrauch an herkdmmlicher
Energie daheim auf Null zu bringen. Er ist
dabei schon ziemlich erfolgreich

Wenn man Siepfried Del-
fer cine Freude machen
will. muB man ihm mnicht
sagen, wie schin scin Haus
ist, Man muB ihm auch
nicht sagen. wic wunderbar
warm &3 be shm st ob-
wohl er trotz des kithlen
Wertters seil anderthalb Ta-
gen picht geheizt hat. Am
meisten freut er sich, wenn
man ihn fragt, wic er das
alles geschaffi hat. Dann
rilen sich scine Wangen,
und er hall cinen panzen
Stapel Skizzen bervor, auf
denen zicrliche blave und
raole Pleile dic Krenlaofe
markicren., dic hinter den
Decken und Winden sei-
nes Hauses so angenehm
wirmend zirkulicren.

Bei der Planung  seis
nes  195-Quadrat-
meter-Houses  han Bnl‘[
sich der I%juhrige
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Ingenicur mnicht mit cin
paar vercinzclien Energie-
sparmafnabmen  begnige
Was er in finfjlihriger Tif-
tclei entwickelt hat, i1 cin
aul Sonncncpergie-  und
Kraft-Warme-Kopplung ba-
sicrendes System von gera-
dezu dsthetischer Schlicht-
heit. =Aber so ctwas 12l
sich nicht dbers Knic bre-
chen=. sagl Delrer. =50 et-
was mub langsam wachsen
und reifen.=

Mit  einem  Minimum
umwelischidlicher Ener-
pieautzung moghchst effi-
zient  Behaglichkeit  reali-
sicren - das war das Fiel,
for das Sicgfried Delzer
¢infache und finanzierbare
Lésungen suchte und fand
Seit 1988 wohmt or i

Na ner Fr

ane. M5, und sei-
nen beulen  Klgi-

sfaernis|



nen Tochtern in dem lich-
ten Bau am Lmacher
Sudhang. Dic Bilanz: un-
term Strich nur  positiv,
Zum Beheizen ihrer sieben
Zimmer, der drer Biéder
und  zweicr  Biroriume
kemmet dic Familie mit 900
Litern ©Ol, § Festmetern
Kaminholz wnd 70 Kilo
Gas im Jahr auws. Gegen-
iiber herkdmmlichen Ener-
giesystemen  ist das  eine
Ersparnis von 3000 Mark
im Jahr - Tendenz stei-
gend,

enncch  hat  der

Titfiler die Miglich-

keiten seiner soge-

nannten  Hypokauw-

stenheizung, in der
somnengewlirmie Luft zir-
kuliert. der Brouchwasser-
erhitzung und Stromgewin-
nung durch eine Kraft-
Warme-Kopplung,  seiner
Solarzellen und einer kon-
sequenten Wirmedam-
mung  micht  woll  ausge-
schoplt. Delzer will an den
wvermetzten Elementens so
lange feilen. bis das Fern-
ziel erreicht ist: das MNull-
energie-Haus, das nur Son-
ne  braucht und sonst
nichts.

Schon als Studear hat
der Ingenicur fir techni-
sche Kybernetk  angefan-
gen, iber das  Projeke
nachzudenken., Vor allem
dic  Diskussienen  iber
Kernkraft. die Vorlesun-
een liber Solarenergic und
die Beschiiftigung mit den
Thesen des Biokyberneti-
kers Frederic Viester sensi-
ilisierten Delzer. »Wenn
wir weiter s0 viel Enerme
verbrauchen und dadurch
die Umwelt verschmutzen,
wird sich das panze System
Erde wveriindern«, sagt er
heute villip unpathetisch,
»man kann das hinnehmen,
oder man kann etwas tun,«
Der Ingenicur hat sich fir
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letzieres entschieden, das
Haus ist sein Experiment.,

Das Mauerwerk aus po-
rosiertem  Ziegel st 55
Zentimeter dick, die 40
Quadratmeter grofe Fromt
hat wierfachverglaste Ka-
stenfenster. In deren 20
Zentimeter breiten  Zwi-
schenrdumen wird Luft er-
wiirmt und durch schmale
Klappen in dic Hypokau-
sten gefiihrt: zehn Zenti-
meter  breite  Hohlriume
zwischen der inneren Holz-
tifelung und den Ziegeln,
n allen Decken und FuB-
boden. Schon die Romer
haben mit Hypokausten
geheizt. »Die Strahlungs-
wirme schafft ein beson-
ders angenchmes Raumkli-
ma, das fillt allen auf, die
zu uns kommen. Dabei ist
die Lufttemperatur nicht
hisher als 19 Grad«, erklir
der Hausherr.

Die Hypokausten miin-
den im Energieschacht, der
&0 mal B0 Zentimeter und
zehn Meter hoch in der
Mitte des Hauses steht, Er
ist das Riickgrat des Heiz-
systems, das dberschilssige
warme Luft sammelt und
verteilt. Am unteren Ende
miindet der Schacht in ei-
nem 3000 Liter fassenden
Wasserspeicher. Die Wiir-
me der Luft wird dort von
dem Wasser aufgenom-

men.  Und  umgekehr:
Wird es im Energieschacht
- und damit im
Haus - kiihler,

wird der Wirme-
speicher iiber ein
Ventil  pedffnet,
die Warmluft flieBt dann in
die Hypokausten. An kalten
Tagen wird zusitzlich der
grofie griine Kachelofen im
Wohnzimmer beheizt,

Mur das Drosseln der
Raumtemperatur  funktio-
miert  nicht  automatisch.
Mit ecinem Knopfdruck
mufl Siegiried Delzer im
Keller eine Pumpe anwer-
fen, die bei Bedarf Wasser
aus dem Speicher durch
mehrere, im  Enecrgie-
schacht montierte Wirme-
tauscher schickt: 18, 20, 22

stfern

Grad - man kann auf dem
runden Thermostat an der
Zuléilung beobachten, wie
das hochgepumpte Wasser
dic Wirme aufnimmt und
in den Tank fihr, Delzer
knipst den Schalter wieder
aus und beruhigt sogleich:
»[den Strom fiir die Pumpe
liefern die Solarzellen. Bei
Uberschubwiirme  haben
wir ja auch Uberschulson-
ne.« Meistens aber reicht
es, die Rollos in den Ka-
stenfenstern herunterzuzie-
hen, um die Raumtempe-
ratur zu drosseln.

as Haus ist von der

allgemeinen Strom-

versorgung  abge-

koppelt. Ein Diesel-

apgeregat, das im
Jahresschnitt fiinf Stunden
am Tag brummt, liefert
den  Woechselstrom  filr
Haushaltsgerte und Biiro-
maschinen, Die Abwiirme
des Aggregars nutzt Delzer
fiir die Beheizung des
Brauchwassers. Eine Kraft-
Wirme-Kopplung, die ex-
akt auf den Bedarf abge-
stimmt ist; »Wir milssen
weder Strom noch Wirme
vergeuden, Das Gleichge-
wicht stimmt.«

Rund ein Drittel ihres
Strombedarfs, fir Licht,
Kithlschrank, Faxgerit und
Anrufbeantworter  etwa,
deckt die Familie aus den
sechseckigen Gleichstrom-
buchsen, die von den So-
larzellen an der AuBen-
wand gespeist werden.

Der Diesel ist die einzi-
ge Schwachstelle im Sy-
stem: Das Agpregat ist fiir
diesen Zweck nicht gebaut,
sondern fiir  Segelschiffe
pgedacht, Die Firma, bei
der Siegfried Delzer das
Apgrepat aufpetrieben hat,
liefert zwar Ersatzieile, hat
aber keinen Kundendienst.
Die Wartung mulB er sel-
ber iibernehmen.

Ein Beispiel dafir, da@
das Lieracher Modell nicht
einfach libernommen wer-
den kann. »Wer richtig
einsteigen will, muB ein-
fach Experte sein, weil es

kaum Handwerksbetricbe
gibt, die die Wartung der
technischen Anlagen iiber-
nehmen  kinnens, erkliet
Delzer. Ein  zentrales
Leitsystem, das die Funk-
tionen automatisch stevert,
gibt es noch nicht. Zwei
Handwerker, die im Not-
fall wissen, was zu tun ist,
hat er selbst ausbilden
milisgen.

Auch seine Frau hat ge-
lernt, damit umzugehen.
=Am Anfang habe ich mei-
nen Mann aus mancher
Sitzung  heraustelefoniert,
weil ich bei jeder Verinde-
rung dachte., daB irgend-
was nicht stimmits, sagt sie.
Sie hat sich auch daran ge-
wihnt. nicht gerade dann
zu bigeln und zu waschen,
wenn sie Lust und Zeit
hat, sondern wenn der Ge-
nerator sowiese Jduft -
mOrgens.

DaB lingere Urloubsrei-
sen im Moment nicht drin
sind, war ebenfalls eine
neue Erfahrung: Die Del-
zers wissen noch nicht, wic
ihr Oko-System recagiert,
wenn man das Haus sich
selbst diberliBt.

arum  baut ihr

so dicke Wiinde?

Wozu ist  das

Loch da?« haben

die Machbarn da-
mals beim Bau skeptisch
gefragt. Und: =Wenn ihr
im Winter friert, kénnt ihr
u uns riber kommens,
hieB es. als Christiane Del-
zer mit  Kleinkind und
hoch schwanger einzog.
Mett gemeint, aber unni-
tig: Wenn es wirklich mal
iiber lingere Zeit kalt ist
und die Sonne sich dber-
haupt nicht blicken [4Bt,
bullert der Kachelofen. Ist
der Warmwassertank im
Keller voll und rund 60
Grad heiB, dann reicht die
Wirme fur ein bis zwei
Wochen. Selbst wenn die
zentrale  Stromversorgung
zusammenbricht, hat Del-
zer noch Emergie: Solange
der Generator Ol hat, liuft
er. Und wenn der zusam-

menbrechen sollte, liefert
cine Gabelstaplerbatterie,
die ansonsten nur den
Strom fiir die Nacht liefert,
fiir ein paar Tage Energie.

Sogar cine neue Olkrisc
dngstigt  den Hausherm
nicht, Zwei mal sechs Me-
ter Siidwandfliche warten
bereits aul Sonnenkollek-
toren fiir die Erwiirmung
des Brauchwassers, Auber-
dem soll der gesamte Bau
noch mit einer transparean-
ten Wirmedimmung - ei-
ner An plisermer Haut -
umgeben werden.

Mit rund 3000 Mark
pro Quadratmeter beziffert
Sicgfried Delzer die bis-
herigen Gesamt-Baukosten
fiir sein Haus. »Das sind
nur rund 2ze¢hn Prozent
mehr, als man fir cinen
traditionellen Bau hinlegen
mubB.« Lingst hat sich der
selbstiindig arbeitende In-
genieur auf Energietechnik
und -beratung spexialisiert.
Mit einem eigens entwik-
kelten  Simulationsmodell
spielt er je nach Gehfiude,
Standort und Klima den
Jahresenergieverbrauch fiir
alternative Wohnkonzepte
durch und kalkuliert die
fir Umwelt und Geldbeu-
tel des Kunden optimale
Lisung.

Dach Delzer hiitet sich
davor, missionarisch zu
wirken. =Ich wilrde nie-
mals Leute Uberreden, dic
nicht wvoll dahinterstehen.
Gerade bei Gesamtkonzep-
ten muB die Motivation
von innen kommen. Je-
mand, der so bauen will
wie ich, muB sich frithzei-
lig mit der Materic ver-
traut  machen. Und er
braucht einfach Zeit.«

Siepfried Delzer ist voll-
kommen davon dberzeugt,
dal sein Konzept Zukunft
hat, weil es nicht nur fir
die Umwelt, sondern un-
term Strich awch fiir den
Geldbeute] von Vorteil ist:
w»Die Energie wird immer
teurer, deshalb st e¢in
Haus mit minimalem Ver-
brauch die beste Altersvor-
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